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UV-Bestrahlung im Sport in
Zeiten des Klimawandels

Key Facts

e Die durch den Klimawandel verursachte Zunahme von UV-Bestrahlung
und Hitze fiihrt zu héherer Gefdhrdung im Sport

e Die unangepasste Durchfiihrung von Sportveranstaltungen fiihrt bei allen
Beteiligten, besonders Kindern, zu unnétig hoher UV-Bestrahlung

¢ Verhaltensprdventive MaBnahmen missen sich auch auf den Ablauf der

Sportveranstaltung selbst beziehen
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Alle Lebensbereiche sind vom Klimawandel betroffen — auch der Sport. Das Institut fiir Arbeits-
schutz der DGUV (IFA) hat die UV-Exposition von Fu3ballschiedsrichtern und -schiedsrichterinnen
iiber mehrere Monate gemessen. Der Artikel erldutert, wie die Gefdhrdung gemessen wurde und
wie sie fiir die Zukunft beurteilt wird.

ieles ist schon iiber die typischen
V Beschiftigten im Freien berichtet

worden: Bauarbeiter, Landwirte,
viele verwandte Berufe und welche Aus-
wirkungen der Klimawandel auf diese Be-
rufsgruppen hat. Fiir manche Branchen
sind Mafinahmenpakete vorhanden und
befinden sich in der Einfiihrung, bei ande-
ren werden sie gerade entwickelt. Weithin
weniger beachtet werden Sportaktivitaten
im Freien, seien es die von Sportlerinnen
und Sportlern selbst oder von Kampf- und
Schiedsgerichten. Die ohnehin hohen UV-
Bestrahlungen werden durch die Auswir-
kungen des Klimawandels weiter steigen.

UV-Bestrahlung im Freien

Am Tag ist man bei allen Aktivitdten im
Freien UV-Strahlung mehr oder weniger
ausgesetzt.

Man kann sich der UV-Strahlung nicht
ganzlich entziehen und sollte dies auch
nicht tun. Exposition gegeniiber UV-Strah-
lung hat auch positive Effekte wie die Pro-

duktion von Pravitamin D3. Die Rolle der
UV-Strahlung bei Krebsarten aufier Haut-
krebs wird in der Fachliteratur sehr kon-
trovers diskutiert. Wahrend es Evidenz
dafiir gibt, dass UV-Strahlung bei einigen
Krebsarten protektiv wirken kann, werden
andere Krebsarten geférdert beziehungs-
weise die Wirkung des Immunsystems wird
behindert. Wissenschaftlich gesichert ist,
dass wir UV-Strahlung brauchen, jedoch
wie viel, das ist noch unklar — und wird
letztendlich von unseren individuellen
Faktoren abhdngen. Ebenso wissenschaft-
lich gesichert ist, dass ein Zuviel an UV-
Strahlung zu weifiem Hautkrebs fiihren
kann, insbesondere der UV-B-Anteil der
Strahlung. Der UV-A-Anteil hat auch kan-
zerogenes Potenzial, allerdings ein um Gro6-
Benordnungen geringeres. Seit dem Jahr
2015 kénnen Entitaten des Hautkrebses
unter bestimmten Voraussetzungen als
Berufskrankheit (BK) Nr. 5103 anerkannt
werden. Sowohl im medizinischen als auch
im arbeitstechnischen Sektor ist schon
sehr viel Erfahrung im Umgang mit der
BK-Nr. 5103 gesammelt worden.

Die Auswirkungen einer zu hohen Exposi-
tion gegeniiber UV-Strahlung sind Beschaf-
tigten bislang nur wenig bekannt — oder
besser gesagt, zu wenig bewusst. Hinzu
kommt, dass auch im Wissen um die Ge-
fahrdung nur ein Bruchteil der Beschéftig-
ten Schutzmafinahmen nutzt. Schon Auf-
enthalte von zehn bis 15 Minuten in der
Sommersonne kdonnen bei entsprechend
hellem Hauttyp zu einem Sonnenbrand
fiihren. Um langfristige Schdaden der Haut
wie Hautkrebs hervorzurufen, ist keine Be-
strahlung bis zur Sonnenbranddosis not-
wendig. Der Schaden wird schon deutlich
friiher erreicht.

Die Haut ist nach Fitzpatrick (1988)" in
verschiedene Lichttypen eingeteilt (siehe
Infobox 1). Hauttyp I stellt dabei den vul-
nerabelsten Typ dar (rote Haare, helle
Haut, braunt nie), der schon in einer Gr6-
Benordnung von 1 SED (SED, Standard-
erythemdosis, 1 SED entspricht 100 J/m2
erythemgewichteter Bestrahlungsstirke)
einen Sonnenbrand bekommt. In Deutsch-
land kommen die Hauttypen Il und III am



hiufigsten vor. Uber den Daumen gepeilt
kann man sagen, dass diese etwa 2,5 bis
3 SED Bestrahlung bis zum Ausldsen ei-
nes Sonnenbrandes tolerieren kénnen.
Die Hauttypendefinition reicht bis Haut-
typ VI (schwarze Haut, schwarze Haare),
bei dem mehr als 10 SED zur Auslésung
eines Sonnenbrandes fiihren konnen — was
in Deutschland praktisch nicht vorkommt.

Der Klimawandel

Im Kern ist mit dem Klimawandel die durch
den Menschen verursachte globale Erwar-
mung gemeint, die sich in einem Anstieg
der Durchschnittstemperatur der erdnahen
Atmosphére und der Meere manifestiert. Es
stimmt, dass sich dies in der erdgeschicht-
lichen Vergangenheit oft schon zugetragen
hat, jedoch auf deutlich gréf3eren Zeitska-
len und nicht immer mit grof3em Tempe-
raturanstieg. Wenn sich das menschliche
Verhalten nicht dndert, ist ein noch nie
da gewesener Temperaturanstieg wahr-
scheinlich.?

Die geologischen und atmospharenphysi-
kalischen Zusammenhinge auf unserem
Heimatplaneten sind duflerst komplex
und nicht bis in alle Details verstanden.
Sicher ist aber, dass ein einzelner Effekt
eine Reihe anderer Effekte triggert. Am
Beispiel der Ozonschicht sei das verdeut-
licht: Die Abnahme der Ozonschicht fiihrt
nicht nur zur Zunahme der UV-Bestrah-
lung, die uns allen bewusst ist, sondern
auch zu einer Anderung in der Tempera-
turverteilung der Atmosphdre. Die obere
Atmosphare kiihlt sich stark ab, durch den
grofler werdenden Temperaturunterschied
entstehen deutlich starkere Winde, die wie-
derum zu einer erhéhten Durchmischung
der Meere fiihren. Dadurch gelangt in der
Folge kohlendioxidreiches Tiefenwasser an
die Oberflache, das ausgast und zu einer
weiteren Verstdarkung und Beschleunigung
des Treibhauseffektes fiihrt.

Durch die iiberméfiige Abnahme der Ozon-
schicht infolge der Einfliisse des Menschen
kommt es zu einer Verschiebung der UV-B-
Kante (der Wellenldngenbereich, bei dem
die Erdatmosphére durchlissig wird) in
den kiirzerwelligen Bereich, gleichbedeu-
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tend mit einer Zunahme der kanzerogenen
UV-B-Bestrahlungsstirke. Eine dauerhafte
Schadigung der Ozonschicht, deren mog-
liche Regeneration Dekaden dauern wird,
fiihrt auch zu einer dauerhaften Erh6hung
der Bestrahlungsstirke iiber das gesamte
Jahr.

Durch die globale Erwarmung d@ndern sich
auch die fiir Lander bekannten Bewdl-
kungslagen, fiir Deutschland wird eine Ab-
nahme der Bewdlkungsrate prognostiziert.
Das bedeutet, dass sich die Zahl klarer Son-
nentage erh6hen wird, was sich tendenziell
auch schon jetzt in den Daten des Deut-
schen Wetterdienstes (DWD) zeigt. Damit
erhoht sich die UV-Bestrahlung der Haut,
verbunden mit erh6htem Hautkrebsrisiko.
Hinzu kommt, dass sich Menschen bei frii-
her und spater im Jahr h6heren Tempera-
turen vermehrt im Freien aufhalten und
damit weiterer erhéhter UV-Bestrahlung
ausgesetzt sind.

Sport- und Schiedsgerichte

Sportliche Aktivitdten im Freien sind meist
mit hoher UV-Exposition verbunden. Viele
der Aktivitdten werden hauptsachlich bei
gutem Wetter ausgefiihrt, zudem finden
insbesondere Ballspiele oft auf grofien,
freien Flachen ohne natiirliche Verschat-
tung in verhaltnismaflig kurzer Kleidung
ohne UV-Schutzcremes statt. Neben den
Sportlerinnen und Sportlern sind oft auch
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter
mit auf dem Feld (beispielsweise beim Fuf3-
ball). Dies eroffnet vor allem fiir die Mes-
sung und die Beurteilung der Gefdhrdung
grof3e Chancen.

Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter
sind selbst nur mittelbar an der Ausiibung
der Zweikampfkomponente des Sports be-
teiligt, ihr Expositionsmuster entspricht
aber dem der Spielerinnen und Spieler.
Daher tragen die Erkenntnisse {iber Sport-
und Schiedsgerichte weiter als nur inner-
halb der eigenen Klientel.

Sport- und Schiedsgerichte als solche be-
stehen aber nicht ausschlief3lich aus Perso-
nen, die mit hoher Bewegung iiber Sport-
platze unterwegs sind. Vielerorts findet die

Spielleitung von einem festen Platz aus
statt (Tennis, Beachvolleyball und ande-
re). Entscheidend sind oft Platz- oder Spiel-
feldgréfle und Komplexitat der auszufiih-
renden Aufgabe. Dadurch ergeben sich mit
Blick auf Praventionsmafinahmen véllig
unterschiedliche Ansitze, die sich auf an-
dere am Sport Beteiligte {ibertragen lassen.

Exposition im Sport

Fiir Langzeitmessungen hat das Institut
fiir Arbeitsschutz der DGUV (IFA) Fuf3-
ballschiedsrichter und -schiedsrichterin-
nen iiber mehrere Monate mit Dosimetern
ausgestattet, da aufgrund der Expositions-
situation mit hoher Bestrahlung zu rech-
nen war. Bislang gab es nur eine relativ
begrenzte Studie aus dem Jahr 2007 fiir
die Aktivitit ,,FuBBball spielen®.” Bei die-
ser Studie wurden Schulkindern in Austra-
lien Dosimeter im Gesicht angebracht und
sie mussten eine Stunde lang Basketball
und Fuf3ball spielen. Dies fiihrte zu einer
auf unseren Breitengrad umgerechneten
durchschnittlichen UV-Exposition von
40 J/m2 bis 56 J/m2, dies entspricht 0,4 bis
0,56 SED erythemgewichteter Bestrahlung.

»FuB3ball“ wurde stellvertretend fiir viele
Sportarten gewdhlt, weil es sich um eine
Ballsportart handelt, die weitverbreitet ist
und im weiteren Sinne auch als Symbol fiir
andere Ballsportarten verwendet werden
kann. Auf3erdem wird diese Aktivitdt das
ganze Jahr iiber ausgeiibt. Der Deutsche
Fuf3ball-Bund (DFB) wurde gebeten, bei
der Rekrutierung von Teilnehmerinnen
und Teilnehmern zu unterstiitzen. Nach
den Regeln der FIFA (Fédération Interna-
tionale de Football Association) und des
DFB gibt es strenge Vorschriften fiir Gegen-
stdnde, die beim Training oder bei Spielen
am Korper getragen werden diirfen — ins-
besondere in den Profiligen, bei denen fi-
nanzielle Hintergriinde mit Werbung und
Ahnlichem beriicksichtigt werden miissen.
Daher war es aus Griinden der Verletzungs-
gefahr nicht mdéglich, die Spielerinnen und
Spieler selbst mit Dosimetern auszustatten.

Fiir Schiedsrichterinnen und Schieds-
richter sowie Trainerinnen und Trainer
der Amateurligen sind neben den offizi-
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ellen Regelungen des DFB auch Bestim-
mungen der Regionalverbdnde oder Fuf3-
ballverbdnde mafigebend. Diese beiden
Gruppen wurden daher in Absprache mit
dem Fuf3ballverband Mittelrhein (FVM) ge-
beten, die Dosimeter wahrend der Spie-
le oder Trainings zu tragen. Vor allem die
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter
bewegen sich auf dem Spielfeld genau-
so wie die Spielerinnen und Spieler. Das
Bewegungsmuster ist auch mit dem von
Trainerinnen und Trainern wéhrend des
Trainings vergleichbar. Zuséatzlich zu den
Spielen im Ligabetrieb konnten Messungen
wahrend einiger besonderer Veranstaltun-
gen wie Turnieren durchgefiihrt werden,
bei denen mehrere kurze Spiele an einem
Tag stattfanden. Die Messungen erfolgten
in den Jahren 2018 und 2019 jeweils von
Mai bis Oktober und wurden bereits inter-
national veroffentlicht.”!

Messungen dieser Art werden idealerweise
iiber mehrere Monate hinweg durchgefiihrt.

Insgesamt sammelten die 33 freiwillig teil-
nehmenden Fuf3ballschiedsrichterinnen
und -schiedsrichter 35.372 Messminuten
an 237 Messtagen. Abbildung 1 zeigt links
die UV-Belastung bei einem Fuf3ballspiel
im Monat Juli. Dargestellt sind die beiden
Halbzeiten (erste Halbzeit mit vorgeschal-
teter Platz- und Passkontrolle) mit einer
Pause, die wahrscheinlich in der Kabine
verbracht wurde, denn dort ist keine Ex-
position zu beobachten. Dieses Verhalten
ist bei den meisten Messungen zum ,,Fuf3-
ballspielen” zu beobachten. Der Verlauf der
Messwerte gibt detailliert Auskunft iiber
die personliche UV-Exposition wahrend
eines Fuf3ballspiels. Beriicksichtigt man
gleichzeitig erfasste Bewegungsdaten, so
lasst sich eine klare Unterscheidung zwi-
schen aktiven und ruhenden (Pausen-)Pha-
sen erkennen (Ruhephasen sind an Werten
von |a| um 1 zu erkennen). Die h6chste UV-
Exposition (406 J/m2, das heif3t 4,06 SED;
1SED entspricht 100 J/m2 erythemgewich-
teter Bestrahlungsstirke) wurde wahrend

eines Fuflballspiels gemessen, das im Juli
am friithen Nachmittag stattfand.

Abbildung 1 zeigt rechts das Beispiel eines
Messtages, an dem eine Person mehrere
kurze Spiele hintereinander durchgefiihrt
hat. Es ist zu erkennen, dass die Einstrah-
lung wahrend der einzelnen Spiele dem
Verlauf der Sonne und den theoretisch
zu erwartenden Tageswerten folgt und
schliellich um die Mittagszeit ihren Ho-
hepunkt erreicht. Auch die einzelnen Ex-
positionsdosen steigen an, von 0,25 SED
um 11:15 Uhr auf etwa 1 SED um 14 Uhr. Die
gesamte Tagesdosis betrédgt etwa 5,5 SED.
In diesem Fall wurden die Ruhezeiten nicht
in geschlossenen Raumen verbracht, son-
dern vermutlich in einem schattigen Be-
reich oder unter einem Pavillon - {iblich
auch bei Jugendturnieren. Die Exposition
wiahrend dieser Ruhe-/Wartezeiten betragt
insgesamt 0,9 SED, also auch beinahe eine
Sonnenbranddosis fiir den sehr vulnera-
blen Hauttyp L.
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Abbildung 1: Darstellung der einzelnen Messungen der UV-Exposition eines Fu3ballschiedsrichters. Links oben: UV-Exposition
tiber die Zeit fiir ein Spiel am 27.07.2018. Die Daten sind in 1-s-Intervallen angegeben. Links unten: Mittelwerte {iber einzelne
Spiele verschiedener Schiedsrichter im entsprechenden Monat. Es sind alle Tageszeiten gleich gewichtet eingegangen. Rechts:
Daten wahrend eines ganztdgigen Turniers. In dieser Zeit wurden sechs Spiele ausgetragen (grau schraffiert). Fiir jedes einzel-
ne Spiel ist die jeweilige Bestrahlungsstdrke angegeben. Die UV-Exposition fiir den gesamten Tag ist ebenso angegeben. Die
durchgezogene Linie stellt die Tagesabhédngigkeit der globalen Bestrahlungsstarke dar (ohne Achse, nur qualitativ). Oben:
Beschleunigungsmesserdaten in Einheiten der Erdbeschleunigung; unten: UV-Exposition.
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Der Klimawandel wird Einfluss auf die UV-Exposition von
Menschen haben, die kanzerogene UV-B-Bestrahlung

wird zunehmen.*

Fiir den Freizeitbereich ist der Schonwetter-
effekt als wahrscheinlich einer der wich-
tigsten Faktoren zu nennen: Wahrend in
der Arbeitswelt Menschen, die im Freien
arbeiten, nur selten die Moglichkeit haben,
die Exposition im Freien zu beeinflussen,
ist festzustellen, dass sich die Menschen
in der Freizeit bei gutem Wetter lieber im
Freien aufhalten. Daher liegt die Exposi-
tion in der Freizeit im Durchschnitt h6her
als erwartet.

Es ist offensichtlich, dass Sport- und
Schiedsgerichte auch bei kurzen Exposi-
tionszeiten hohe UV-Bestrahlungswerte er-
reichen konnen. Da in der Regel mit kurzer
Kleidung und oft ohne Kopfbedeckung ge-
spielt wird, kann die kumulative Wirkung
auf das Hautkrebsrisiko erheblich sein. Je-
der der gezeigten Expositionswerte ist laut
Fitzpatrick (1988) insbesondere bei hellen
Hauttypen in der Lage, einen Sonnenbrand
auszuldsen.

Diese Erkenntnisse lassen sich auf viele
sportliche Aktivitaten iibertragen, die im
Freien stattfinden. Es sind Freizeitakti-
vitdten, die man gern bei gutem Wetter
ausfiihrt. Professionelle sportliche Akti-
vitdten (als Beruf) werden typischerweise
auch dann ausgeiibt, wenn viele andere
Menschen Freizeit haben und zuschauen
konnen. All dies fithrt dazu, dass sich diese
Aktivitdaten auf Sommer und Hochsommer

fokussieren.

Veranderungen in der
Exposition durch den
Klimawandel

Vor allem im Sommer wird ein hautgefahr-
dendes Bestrahlungsniveau sehr schnell
erreicht, insbesondere wenn man sich
wahrend der Zeit der hochsten Exposition
von 11 bis 15 Uhr im Freien aufhalt.

Der Klimawandel wird in direkter oder indi-
rekter Weise Einfluss auf die UV-Exposition
von Menschen haben, wie zuvor beschrie-
ben. Eine Anpassung in allen Lebensberei-
chen — auch in der Freizeit und dem Sport —
ist unausweichlich. Durch die ibermaf3ige
Abnahme der Ozonschicht bedingt durch
Einfliisse des Menschen kommt es zu einer
deutlichen Zunahme der kanzerogenen UV-
B-Bestrahlungsstdrke wahrend der sport-
lichen Aktivitdten.

Schon jetzt ist gerade im Friihjahr ein be-
sonderer Effekt zu beobachten. Wenn es
etwas warmer wird und die erste Sonnen-
strahlung den Friihling ankiindigt, halten
sich Menschen besonders gern im Freien
auf und setzen sich direkt der Sonnenstrah-
lung aus. Dies ist fiir die Haut, die leicht
aufgehellt aus dem Winter kommt und un-
geschiitzt ist, eine iiberproportionale Be-
lastung. Dieser Effekt verscharft sich durch
den Klimawandel, denn es werden mehr
Sonnentage und mehr warme Tage an sich
erwartet. Weiterhin unterliegt die Ozon-

schicht typischen jahreszeitlichen Schwan-
kungen des atmosphdrischen Ozongehalts,
der auch zu einer kurzzeitigen Erh6hung
der UV-Bestrahlungsstarke fiihrt (soge-
nannte ,,Low Ozone Events*). Diese Low
Ozone Events entstehen aufgrund atmo-
sphérischer Dynamik besonders im Friih-
jahr und kénnen wenige Tage andauern.
Der Klimawandel fiihrt dazu, dass die An-
zahl und die Dauer dieser Events zuneh-
men werden. Das IFA konnte ein solches
Event messtechnisch erfassen. Die Zunah-
me der UV-Bestrahlung wahrend solcher
Events betrug 20 Prozent und damit auch
entsprechend die Belastung der Haut."

Praventionsmaf3nahmen
fiir die Zukunft

Praventionsmafinahmen miissen mit den
Sportverbanden besprochen werden. Die
Verwendung von angepasster Kleidung
oder von Sonnenschutzmitteln, die fiir den
Arbeitsplatz geeignet und fiir stark schwit-
zende Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer getestet sind, stellen einen guten Start-
punkt fiir den Test von Mafinahmen dar.
Zu diesem Zweck wird im IFA unter ande-
rem ein Priifgrundsatz entwickelt, der auf
die Priifung von anwendungsbezogenen
Kriterien von Sonnenschutzmitteln (Son-
nencreme) abzielt.! Diese Kriterien haben,
anders als die zulassungsrelevanten Kri-
terien wie der Schutzfaktor oder der UV-
A-Schutz, einen Fokus auf Produkteigen-

1"
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Gerade Sportveranstaltungen mit Kindern sollten
moglichst nicht in der Zeit von 11 Uhr bis 15 Uhr
stattfinden, da Kinder eine wesentlich empfind-

lichere Haut haben als Erwachsene.“

schaften, die die Nutzung im beruflichen
Bereich bislang erschwert oder verhindert
haben. Dazu gehort unter anderem eine
starke Staub- und Schmutzanhaftung an
den auf der Haut verbleibenden Produkt-
resten, die zu einer reduzierten Griffigkeit
fiihren kann, sodass Werkzeuge nicht mehr
sicher in der Hand gehalten werden kon-
nen. Es muss daher sichergestellt werden,
dass durch die Nutzung von Sonnenschutz-
mitteln, aber auch aller dariiber hinaus zu
ergreifenden Schutzmafinahmen keine Ge-
fahrdung fiir die Beschaftigten entsteht.

Das IFA unterstiitzt die Unfallversicherungs-
trager bei der Evaluierung von Schutzmaf3-
nahmen und ist bestrebt, bei Weiter- und
Neuentwicklungen beratend tétig zu sein.
Ziel muss es sein, dass Schutzmafinahmen
ohne Aufwand und stérenden Einfluss ver-
wendbar beziehungsweise tragbar sind.

Klimawandel ist, wie beschrieben, inshe-
sondere ein Problem steigender Tempe-
raturen. Dies fiihrt dazu, dass auch beim
Sport Korper schneller erhitzen oder iiber-
hitzen. In der Folge sollten technische und
verhaltenspraventive MafSinahmen einge-
fiihrt werden. Technische Mafinahmen
kénnen dort womoglich eine Beschattung
sein oder eine Begriinung, um das lokale
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Klima zu verbessern. Verhaltenspraventi-
ve Mafinahmen sollten ldngere oder ver-
mehrte Pausen beinhalten, wie es beim
Fuf3ball zum Teil schon praktiziert wird.
Organisatorisch ist eine Optimierung hin-
sichtlich der grundsatzlichen Durchfiih-
rungszeiten ratsam. Gerade im Jugendbe-
reich sind Turniere oftmals so aufgebaut,
dass verschiedene Altersklassen aufein-
ander folgen. Es ist auch eine Lehre aus
den Messungen bei Schiedsrichterinnen
und Schiedsrichtern, dass die Exposition
bei den diversen Sportarten im Freien um
die Mittagszeit sehr hoch sein kann. Da-
her sollten gerade Sportveranstaltungen
mit Kindern méglichst nicht in der Zeit von
11 Uhr bis 15 Uhr stattfinden, da Kinder eine
wesentlich empfindlichere Haut haben als
Erwachsene und dementsprechend lang-
fristige Folgen angelegt werden konnen.

Auswahl von
Schutzmafinahmen

Die grundlegende Forderung, dass Schutz-
mafinahmen gegeniiber verschiedenen Ge-
fahrdungen einander nicht entgegenste-
hen diirfen, muss beachtet werden. Gegen
UV-Strahlung hilft kérperbedeckende (at-
mungsaktive) Kleidung; um mit Hitze klar-
zukommen, sollte man eher kurze Kleidung

tragen. Hitze und UV-Bestrahlung werden
oftmals sachlich vermischt. Beide Effekte
entstammen zwar dem elektromagneti-
schen Spektrum, allerdings vollig unter-
schiedlichen Wellenldangenbereichen.

Ahnlich wie in anderen Priventionsbe-
reichen ist es sinnvoll, zwischen beweg-
ten und statischen Sport- und Schieds-
gerichten zu unterscheiden. Sportarten
wie Tennis, (Beach-)Volleyball oder der
Skisport werden von Schiedsrichterinnen
und Schiedsrichtern aus festen Positionen
geleitet. Dabei ist es vergleichsweise ein-
fach, mit technischen Mafinahmen ein ho-
hes Maf3 an Schutz vor UV-Exposition zu
erreichen. Sonnenplanen, Sonnenschir-
me, Sonnensegel oder fest installierte
Uberdachungen und Untersténde helfen
bereits in groflem Maf3e dabei, deutlich
mehr als 50 Prozent der UV-Exposition zu
reduzieren.

Auch Sporttreibende der Sport- und Schieds-
gerichte miissen im Rahmen ihrer Ausbil-
dung hinsichtlich der Gesundheitsgefahren
durch Umwelteinfliisse geschult werden.
Eine solche Schulung sollte insbesondere
die Verwendung von Schutzmafinahmen
beinhalten. Dabei kann auch hinsichtlich
des Hautkrebsrisikos auf das Hautkrebs-



screening hingewiesen werden, das ab dem
35. Lebensjahr durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen angeboten wird.

Gerade fiir Pausen oder langere Unterbre-
chungen sollten Unterstellmoglichkeiten
zur Verfiigung stehen. Vor allem bei Tur-
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nieren kommt dies zum Tragen, da diese
oft im Sommer stattfinden und dann zu-
dem um den Sonnenhdchststand. Beson-
deres Augenmerk sollte dabei auf eine gute
Be-/Durchliiftung beispielsweise von Zel-
ten gelegt werden, um einen Hitzestau zu
vermeiden.

Es bleibt noch viel zu tun, allerdings sind
die Gefdhrdungen, die zu erwartenden
Auswirkungen und die Schutzmafinahmen
bekannt. Der Wille, proaktiv zu handeln,

darf in den Schutzmaﬁnahmenkatalogen
nicht fehlen.

Die Hauttypendefinition nach Fitzpatrick (1988)

Um Aussagen tiber die Empfindlichkeit der Haut gegeniiber der solaren UV-Strahlung treffen zu konnen, wurden Hauttypen eingefiihrt

(Fitzpatrick 1988).
Hauttyp | Sonnenempfindlichkeit | Sonnenbrand- Pigmentierungs- Klassifizierung Richtwerte fiir MED
empfindlichkeit vermogen fiir Individuen (24 h, Riicken, in SED)
sehr empfindlich immer Sonnenbrand keine Braunung Melanin ungeschiitzt
(keltischer Typ)
Il mafig empfindlich hoch leichte Braunung Melanin ungeschiitzt 2 bis 3
(hellh&dutiger europai-
scher Typ)
1 mafRig unempfindlich maBig mafRige Braunung Melanin schutzfahig 3 bis 5
(dunkelh&utiger euro-
pdischer Typ)
1] unempfindlich niedrig dunkle Braunung Melanin schutzféhig 5 bis 7
(mediterraner Typ)
Y unempfindlich sehrniedrig braune Hautvon Natur | Melanin geschiitzt 7 bis 10
aus (dunkelhdutiger Typ)
VI unempfindlich extrem niedrig schwarze Haut von Melanin geschiitzt >10
Natur aus (schwarzhautiger Typ)

Die Tabelle zeigt die Einteilung der Hauttypen nach Fitzpatrick (1988), verdndert nach Vecchia et al. (2007)")

. Die minimale Erythemdosis

(MED) gibt an, in welchem Bestrahlungsintervall iiblicherweise die personliche minimale Bestrahlung zur Auslosung eines UV-Erythems

(Sonnenbrands) fiihrt.
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