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Einsatzmoglichkeiten der padagogischen
Gefahrdungsbeurteilung im Schulsport

Key Facts

e Die pddagogische Gefdhrdungsbeurteilung unterstiitzt Schulleitungen bei der
Beurteilung schulischer Veranstaltungen iiber den reguldren Unterricht hinaus

und gibt Handlungssicherheit

e Fiir die Umsetzung der padagogischen Gefdhrdungsbeurteilung empfiehlt sich
eine Herangehensweise in drei Schritten: Erkennen, Bewerten sowie Handeln

und Fortschreiben

e Mit wenig Mehraufwand kdnnen Lehrkrafte bei der Unterrichtsplanung und
-gestaltung Aspekte der Sicherheit, Gesundheit und Aufsicht in ihren metho-
disch-didaktischen Uberlegungen beriicksichtigen
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7 Alexander Seeger
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Die Einsatzmoglichkeiten der padagogischen Gefahrdungsbeurteilung bei sportlichen Aktivi-
taten sind vielfdltig: Vom klassischen Gerateturnunterricht iiber auBerunterrichtliche Ballsport-
angebote bis hin zu Ausfliigen in die Kletterhalle — Lehrkrdfte konnen mit diesem Werkzeug die
Unfall- und Verletzungsrisiken minimieren und die Qualitdt ihrer Angebote verbessern.

iel der padagogischen Gefahrdungs-
Z beurteilung in Schulen ist es, Schul-
leitungen eine rechtssichere Beur-
teilungsgrundlage fiir die Genehmigung
von schulischen Veranstaltungen {iber
den reguldren Unterricht hinaus zu liefern

und die verantwortlichen Personen in ihrer
Handlungssicherheit zu stédrken.

Um die Sicherheit und Gesundheit der Ler-
nenden in schulischen Veranstaltungen zu
gewahrleisten, ist die Organisation der Auf-
sichtsfithrung neben der planvollen und
methodisch-didaktischen Aufbereitung der
Aktivitdten eine zentrale Aufgabe, nicht zu-
letzt, um den dienstlichen Sorgfaltspflich-
ten nachzukommen. Der gréf3te Nutzen der
padagogischen Gefdhrdungsbeurteilung
liegt in ihrer systematischen Vorgehens-
weise, um die gesetzliche Pflicht der Schule
zur Aufsichtsfiihrung zu erfiillen. Die pa-
dagogische Gefahrdungsbeurteilung lie-
fert hierbei unterschiedliche Vorteile fiir
verschiedene schulische Akteure wie die
Schulleitung, Lehrkrafte sowie schulische
Koordinatorinnen und Koordinatoren.
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Im Arbeitsschutz wird die Gewahrleistung
von Sicherheit und Gesundheit grundsatz-
lich durch eine systematische Beurteilung
der Gefdhrdungen und die Ableitung von
notwendigen Schutzmafinahmen erreicht.
Die padagogische Gefahrdungsbeurteilung
unterstiitzt dabei die planméafiige Vorbe-
reitung unterrichtlicher und auflerunter-
richtlicher Aktivitaten und reduziert durch
das Ableiten von technischen, organisato-
rischen und/oder personellen Maf3inahmen
die Risiken fiir die Sicherheit und Gesund-
heit auf ein angemessenes Maf3. Weitere
Hinweise bietet die DGUV Information 202-
122 ,,Handlungshilfe zur padagogischen
Gefdahrdungsbeurteilung in Schulen“ (sie-
he Literatur).

Einsatzmoglichkeiten bei
schulischen Aktivitdten

Das Angebot an unterrichtlichen und au-
Berunterrichtlichen Aktivitdten an Schulen
ist vielfaltig und umfangreich. Nicht zuletzt
durch den Ausbau der Ganztagsbetreuung
steigt die Vielfalt der Angebote und der un-

terschiedlichen Betreuungskrifte an den
Schulen. Insbesondere Abweichungen von
der Routine wie zum Beispiel erstmalig
durchgefiihrte Projekte, aufergewShnliche
Lernorte, neues Personal und auch risiko-
behaftete Aktivitaten erfordern in der Vor-
bereitung, Organisation und Umsetzung
sorgfiltige und vorausschauende Uber-
legungen zur Sicherheit und Gesundheit
aller Beteiligten. Dies betrifft sowohl die
schulische Gesamtorganisation als auch
die konkrete Umsetzung im unterrichtli-
chen und auf3erunterrichtlichen Kontext.

Lehrkrafte sind es gewohnt, Aspekte der
Sicherheit, Gesundheit und Aufsicht bei
der Unterrichtsplanung und -gestaltung in
ihren methodisch-didaktischen Uberlegun-
gen zu ber{icksichtigen. Um rechtssicher zu
agieren beziehungsweise um nachweisen
zu konnen, dass die Belange zur Unfallver-
hiitung beriicksichtigt wurden, bietet sich
die Durchfiihrung einer padagogischen Ge-
fahrdungsbeurteilung an. Diese kann im
Rahmen der taglichen Unterrichtsvorberei-
tung erfolgen. Hierfiir miissen mogliche Ge-
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Gefahrdungen erkennen

Gefdahrdungen fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler in den
beabsichtigten Lern- und
Bewegungsraumen erkennen.

Risiko bewerten
Risikobeurteilung — Potentielle
bzw. vorhandene Risiken
bewerten

N A

Handeln und Fortschreiben

Notwendige Schutzmafinahmen
ergreifen und fortschreiben

S J

Abbildung 1: Empfohlene Herangehensweise fiir die pddagogische Gefdahrdungsbeurteilung

fahrdungen im Verlauf des geplanten Unter-
richtsvorhabens eingeschatzt und beurteilt
werden. Anschlieflend werden wirksame
Mafinahmen abgeleitet, um die Gefahr-
dungen zu minimieren und Mafinahmen
zu deren Vermeidung zu ergidnzen.

Besonderheit bei schul-
sportlichen Aktivitdten

Wenn Schiilerinnen und Schiiler sich be-
wegen, neue Sportarten ausprobieren, un-
gewohnte Bewegungsabldufe {iben oder im
Wettkampf gegeneinander spielen, kom-
men sie immer wieder an ihre korperlichen
Grenzen. Dies ist eine Besonderheit von
schulsportlichen Aktivitdten und macht
diese attraktiv sowie abwechslungsreich.
Diese Besonderheit birgt jedoch auch ein
erhohtes Risiko fiir Unfille im Gegensatz
zu anderen Schulfachern oder nicht sport-
lichen Aktivitaten. Die Unfallzahlen der
gesetzlichen Unfallversicherung belegen
das. Ein Drittel der gemeldeten Unfille in
allgemeinbildenden Schulen ereignet sich
bei Bewegung, Spiel und Sport. Aus diesem
Grund sind Verantwortliche und Lehrkrafte
bei unterrichtlichen und au3erunterricht-
lichen sportlichen Aktivitdten besonders
gefordert, den Unterricht oder das geplante
Vorhaben nicht nur methodisch-didaktisch
zu planen, sondern auch mégliche Gefahr-
dungen zu beriicksichtigen und geeignete
praventive Mafinahmen abzuleiten. Orien-
tiert an der Gefahrdungsbeurteilung aus
dem staatlichen Arbeitsschutzrecht, geht
die padagogische Gefdhrdungsbeurteilung
in drei Schritten vor (Abbildung 1):

1. Erkennen
2. Bewerten
3. Handeln und Fortschreiben

Im Nachfolgenden werden die Schritte an-
hand des Beispiels ,,Schwimmunterricht
in der Grundschule“ beschrieben (siehe
DGUV Information 202-107 ,,Schwimmen —
Lehren und Lernen in der Grundschule®).

Erkennen

Welche Gefahrdungen sind vorhanden?
In einem ersten Schritt muss gepriift wer-
den, welche Gefdhrdungen im Einzelfall
vorhanden sind beziehungsweise auftre-
ten konnen. Hierfiir ist es wichtig, die ge-

plante sportliche Aktivitdt, den Ort der Ak-
tivitat, die teilnehmenden Personen und
die betreuenden Personen in den Blick zu
nehmen. Das Zusammenspiel dieser we-
sentlichen Faktoren ergibt in der Regel die
vorliegenden Gefahrdungen und ist hand-
lungsleitend fiir die weiteren Schritte (Ab-
bildung 2).

Hierfiir ein Beispiel: Ein optimal gestalteter
Fuf3boden in der Schwimmhalle stellt keine
Unfallgefahr dar. Wird der Boden jedoch
nass, was in Schwimmhallen regelméaflig
der Fall ist, kann dies fiir Schiilerinnen und
Schiiler, die dariiberlaufen, eine potenziel-
le Gefahrdung darstellen.

TATIGKEIT/VERANSTALTUNG
z.B. Schulschwimmen, Badeausflug

)"
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TEILNEHMENDE PERSONEN (GRUPPE)

z.B. Jahrgangsstufe (Alter bzw. Einsichtsfahig-
keit), Anzahl, individuelle Disposition (chronische
Krankheiten, Allergien, korperliche und/

oder psychische Beeintrachtigungen), gruppen-
dynamische Prozesse, Leistungsvermogen ,
Schwimmfahigkeit

Wesentliche
Faktoren

ORT DER TATIGKEIT/VERANSTALTUNG
z.B. Schwimmbad, im Freiwasser

'4

N

BETREUENDE PERSONEN (AUFSICHT)

z.B. Qualifikation (auch in Erster Hilfe), Rettungs-
fahigkeit, Orts- und Fachkenntnis, Betreuungs-
schliissel, Fachkraft-Kind-Relation, Vertrautheit mit
der Gruppe, Erfahrungen, Zumutbarkeit

Abbildung 2: Wesentliche Faktoren fiir die pddagogische Gefdhrdungsbeurteilung

im Schwimmunterricht
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Quelle: DGUV Information 202-122
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Bereits bei der Unterrichtsplanung kdnnen Lehrkrafte mit
wenig Mehraufwand Aspekte der Sicherheit, Gesundheit
und Aufsicht in ihren methodisch-didaktischen Uberlegun-
gen beriicksichtigen.*

Bewerten

Wie grof3 sind die Risiken und welche Ver-
letzungen konnen entstehen? Das blof3e
Vorhandensein einer Gefahrdung fiihrt
nicht zwangslaufig zu einem Unfall oder
dem Verzicht auf ein geplantes Unterrichts-
vorhaben. Um zu einer realistischen Risiko-
bewertung zu gelangen, muss das tatsach-
lich vorhandene Risiko fiir die Schiilerin
oder den Schiiler in der jeweiligen Situa-
tion beurteilt werden. Dies liegt bei schu-
lischen Veranstaltungen in der Verantwor-
tung der Schulleitung beziehungsweise der
betreuenden Person. Ein Unfallrisiko wird
in der Regel als Produkt einer denkbaren
Eintrittswahrscheinlichkeit im Zusammen-
hang mit einer denkbaren Schadensschwe-
re definiert. Mithilfe dieser beiden Faktoren
gelingt es, ein Risiko in einem beliebigen

Handlungsfeld abzuschétzen. Fiir die Risi-
kobeurteilung konnen die Tabellen 1 und 2
genutzt werden.

Handeln und Fortschreiben

Geeignete Mafinahmen umsetzen und wei-
terentwickeln! Zur Vermeidung unzuldssi-
ger, nicht verantwortbarer Risiken miissen
im Einzelfall technische, organisatorische
und/oder personelle Schutzmafinahmen
ergriffen werden. Grundsatzlich gilt: Gefah-
ren miissen immer an der Quelle beseitigt
werden. Darum wird empfohlen, das ,,TOP-
Prinzip“ als MafSnahmenhierarchie zu ver-
wenden. Es definiert die Reihenfolge der
anzuwendenden MafSnahmen (Tabelle 3).

Sind die Mafinahmen ausgewdhlt, miis-
sen sie sich in der Praxis bewadhren. Wird

festgestellt, dass Mafinahmen ihr Ziel
nicht erreichen, muss schnellstmdglich
nachgesteuert werden. Dies gilt auch,
wenn es Verdnderungen bei den wesent-
lichen Faktoren (Tatigkeit, Ort, Gruppe,
Aufsicht) gibt. Unfille oder Anderungen
bei den Vorschriften sind ebenfalls Anlass
zur Fortschreibung der padagogischen Ge-
fahrdungsbeurteilung. Zu einer padago-
gischen Gefahrdungsbeurteilung gehort
es auch, die identifizierten Gefahrdungen
und Risiken, vor allem aber die Schutz-
ziele und Mafinahmen zu dokumentieren.
Eine solche Dokumentation, die formlos
sein kann, erleichtert die nachfolgende
Unterrichtsplanung und fordert die Un-
terrichtsentwicklung. Sie dient dariiber
hinaus der Absicherung der Lehrkrafte
gegen juristische Konsequenzen im Falle

Eintrittswahrschein- Schadensschwere
lichkeit

keine gesundheit- Bagatellfolgen mafig schwere Schwere Folgen todliche Folgen
lichen Folgen (Schulbesuch kann Folgen (irreparable
fortgesetzt werden)| (Schulbesuch kann Dauerschaden
nicht fortgesetzt moglich)
werden ohne

Dauersch&den)
praktisch unmoglich gering gering gering
vorstellbar gering gering hoch
durchaus moglich gering hoch hoch
zu erwarten gering hoch hoch hoch
fast gewiss gering hoch hoch hoch

Tabelle 1: Matrix zur Risikoabschitzung in Anlehnung an Nohl/Thiemecke
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. Gefahr Das festgestellte Risiko ist nicht tolerierbar; es besteht erhebliche Gefahr.

Folglich miissen dringend geeignete MaBnahmen zur Reduzierung des Risikos ergriffen werden.

Das Risiko ist unerwiinscht hoch und liegt im Bereich des Grenzrisikos.
Es sind Mafinahmen zur Unfallverhiitung und zur Verbesserung der Sicherheit notwendig.

. . Das Risiko liegt unterhalb des Grenzrisikos. Neben gewissenhafter Aufsichtsfiihrung und der
Sicherheit

Einhaltung tiblicher Sicherheitsstandards sind keine weiteren Mafinahmen erforderlich.

Tabelle 2: Ampel-Modell fiir eine erste Grobbewertung des Risikos

eines Unfalls. Unabhédngig von der pad-
agogischen Gefahrdungsbeurteilung hat
sich die Schwimmlehrkraft vor jeder Un-
terrichtsstunde von der Gesundheit und
der psychischen Disposition der Schiile-
rinnen und Schiiler sowie von der Sicher-
heit der Schwimmstatte und der Gerate,
die im Rahmen des Unterrichts eingesetzt
werden sollen, zu iiberzeugen und erfor-
derlichenfalls ad hoc weitere praventive
Maf3nahmen zu ergreifen.

Musterformular und Beispiele

Ein Musterformular zur Durchfiihrung der
padagogischen Gefahrdungsbeurteilung,
das an die schulspezifischen Vorgaben an-
gepasst werden kann, sowie ein konkretes
Beispiel fiir eine Fuf3ball-AG im Ganztags-
angebot sind in der DGUV Information 202-
122 ,,Handlungshilfe zur padagogischen
Gefdahrdungsbeurteilung in Schulen® ent-
halten. Lo

Schutzma3nahmen | ,,Schwimmunterricht*

Technisch

Organisatorisch

Personlich

Abtrennung zwischen Schwimmer- und
Nichtschwimmerbereich sind vorhan-
den und iiberpriift; Beckentiefe ist an-
gepasst.

geeignete Organisationsformen (z. B.
Einbahnschwimmen, Stationsbetrieb
oder Querbahnen) auswahlen; Stand-
ort auswahlen, der es ermoglicht, alle
Schiilerinnen und Schiiler im Blick zu
haben und jederzeit schnell eingreifen
zu kdnnen.

Schiilerinnen und Schiiler werden iiber
Baderegeln informiert; Rettungsfahig-
keit der Lehrkraft ist aufgefrischt.

Tabelle 3: Beispielhafte TOP-Mafnahmenhierarchie fiir den Schwimmunterricht
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